
大宮中央総合病院　内視鏡センター

上部消化管内視鏡（胃カメラ）を受けられる方へ

検査当日は開始予定の 30分前 までに受付を済ませて、 ㉕番 の内視鏡室へお越しください。

1 検査前のご注意

2 検査後のご注意

その他、ご不明点等ございましたら遠慮なくご相談ください。

大宮中央総合病院　内視鏡センター

☎ 048-663-2508

検査前日の夕食は午後8時までにとってください。食物繊維や脂肪分の少ない消化の良いものをとるように

してください。お酒は飲まないでください。

■

検査当日は、朝から食べないでください（検査が終わるまでは何も食べないでください）。水とお茶は飲んで

も構いません。（コーヒー、ジュース、牛乳、飴などは口にしないでください）

■

薬を服用されている方は、検査前日は普段通り内服してください。検査当日は、いつも飲んでいる薬は、朝6

時までに内服してください。

【重要】 ただし、糖尿病の薬・担当医より休薬の指示があった薬は内服しないでください。

■

不快感や痛みをやわらげるために、のど（または鼻）の局所麻酔を使用します（アレルギーがある方はお知

らせください）。

■

義歯は検査前に外しておいてください（義歯を入れるコップをお渡しします）。■

女性の方は口紅を落としておいてください。■

鎮静剤使用の方は、検査当日は、自動車やバイク、自転車の運転は出来ませんのでご了承ください。

【運転禁止】 自動車でご来院された方は、鎮静剤の使用をご希望されても使用できませんのでご了承

ください。公共交通機関をご利用ください。

■

検査に使用した局所麻酔で喉がしびれたり腫れたりいたしますので、1時間は飲んだり食べたりしないでく

ださい（目安時間はお知らせいたします）。

■

鎮静剤使用の方は検査後1時間程度お休み頂きます。1時間後、ふらつき等がないことを確認した後に診察

し、帰宅となります。

■


