
僕たちは、
　看護の道で

　　生きてい
く

東京都立病院機構

東京都立多摩北部
医療センター

医療法人ヘブロン会

大宮中央
総合病院

男性看護師の人数は年々増えていますが、まだまだ数少ない存在。
そんな中、なぜ看護師を目指したのか、

仕事のやりがいやキャリアアップ、そして気になる職場の人間関係など、
看護部長＆看護師の男性4名に「ホンネ」を伺います！

男性看護部長 ナースマン＆

看護部長

宮崎 隆 さん

看護部長

工藤 潤 さん

本間 文大さん

看護師歴７年目
整形外科病棟

小堀 達哉 さん

看護師歴 11 年目
手術室 課長
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インタビューの
動画もチェックしてね！



病
院
で
見
た
看
護
師
に
憧
れ
て

性
別
は
意
識
せ
ず
看
護
師
の
道
へ

︱
︱
今
回
は
2
つ
の
病
院
か
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
看
護
部
長
と
看
護
師
に
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
ず
は
男
性
看
護
師
の
お
二

人
に
お
聞
き
し
ま
す
。
看
護
師
を
目
指
し

た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

私
は
高
校
生
の
頃
か
ら
、
人
の
役

に
立
て
る
職
業
に
就
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
し
た
。
で
も
、
人
の
役
に
立
て
る
職
業

と
い
っ
て
も
た
く
さ
ん
あ
る
じ
ゃ
な
い
で

す
か
。
だ
か
ら
進
路
に
迷
っ
て
い
て
…
。

そ
ん
な
と
き
、
知
り
合
い
の
看
護
師
さ
ん

に
す
す
め
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す

ね
。
男
性
が
多
く
活
躍
し
て
い
る
救
急
救

命
士
な
ど
の
職
業
も
あ
り
ま
す
が
、
祖
父

が
入
院
し
た
と
き
に
、
看
護
師
の
仕
事
に

魅
力
を
感
じ
た
こ
と
や
、
専
門
性
が
高
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
施
設
で
活
躍
で
き
る
と
知

り
、
目
指
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。
看
護
師

本
間

幼
い
頃
か
ら
見
て
き
た
こ
と
や
、
私
自
身

が
心
臓
疾
患
で
20
歳
ま
で
通
院
し
て
い
た

経
験
も
あ
り
、
医
療
や
介
護
の
世
界
に
興

味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
私
は
人

と
話
す
の
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
母
か
ら

「
あ
な
た
は
看
護
師
に
向
い
て
い
る
」と
言

わ
れ
た
こ
と
も
き
っ
か
け
で
す
。
看
護
師

に
な
る
な
ら
、
昔
か
ら
憧
れ
て
い
た
手
術

室
で
働
き
た
い
と
思
い
、
念
願
の
手
術
室

に
勤
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
忙
し
く

働
く
中
で
、
患
者
さ
ん
と
向
き
合
う
看
護

も
経
験
し
た
い
と
思
い
、
訪
問
看
護
師
へ

転
職
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
や
は

り
手
術
室
で
働
き
た
い
と
い
う
思
い
が
強

く
な
り
、
現
在
は
大
宮
中
央
総
合
病
院
で

手
術
室
の
課
長
を
し
て
い
ま
す
。

女
性
が
多
い
職
場
で
は
あ
る
け
れ
ど

ワ
ン
チ
ー
ム
と
し
て
看
護
に
取
り
組
む

︱
︱
看
護
職
は
ま
だ
ま
だ
女
性
の
多
い
職
場

か
と
思
い
ま
す
が
、
入
職
し
て
み
て
困
っ
た

こ
と
や
悩
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
　
　

私
は
女
性
の
中
で
働
く
こ
と
よ
り
、

女
性
の
患
者
さ
ん
へ
の
対
応
に
不
安
を
感

じ
て
い
ま
し
た
ね
。
看
護
師
の
職
務
上
、

患
者
さ
ん
が
羞
恥
心
を
覚
え
る
よ
う
な
排

泄
介
助
や
入
浴
介
助
を
す
る
必
要
が
あ
る

の
で
、
女
性
の
患
者
さ
ん
に
対
す
る
看
護

に
は
特
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
男
性
看
護
師
は
嫌
だ
と
言
う
患
者
さ

ん
も
い
る
の
で
、
そ
の
と
き
は
女
性
看
護

本
間

で
す
。
本
間
さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
、
チ
ー

ム
で
働
い
て
い
る
感
覚
が
強
い
で
す
。
む

し
ろ
、
学
生
の
頃
の
ほ
う
が
孤
立
感
を
感

じ
て
い
ま
し
た（
笑
）。

︱
︱
部
長
お
二
人
の
時
代
は
ど
の
よ
う
な

雰
囲
気
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
？

　
　
　

私
の
通
っ
た
看
護
学
校
は
、
80
人

中
15
人
ほ
ど
が
男
性
だ
っ
た
の
で
、
と
て

も
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
た
だ
、
や
は
り
そ

の
当
時
は
、
男
性
看
護
師
は
精
神
科
や
手

術
室
な
ど
特
定
の
診
療
科
や
部
署
に
い
る

こ
と
が
多
く
て
、
一
般
の
診
療
科
に
い
る

男
性
看
護
師
は
ま
だ
珍
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　
　
　

私
の
時
代
も
男
子
学
生
は
少
数
で

し
た
。さ
ら
に
実
習
で
バ
ラ
バ
ラ
の
グ
ル
ー

プ
に
な
る
の
で
、
そ
う
い
っ
た
意
味
で
は

孤
立
感
が
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
た

だ
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
れ
ば
、
就
職
先
の

病
院
で
は
看
護
師
以
外
の
ス
タ
ッ
フ
に
男

性
は
多
く
い
ま
す
し
、
男
性
看
護
師
同
士

の
上
下
の
つ
な
が
り
も
で
き
ま
す
。
も
ち

宮
崎

工
藤

ろ
ん
、職
場
で
は
男
女
は
あ
ま
り
関
係
な
く
、

チ
ー
ム
と
し
て
支
え
合
え
る
関
係
で
す
。

︱
︱
看
護
部
長
の
お
二
人
に
お
聞
き
し
ま

す
。
男
性
看
護
師
の
働
き
や
す
さ
の
た
め
に
、

何
か
工
夫
は
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
　
　

働
き
や
す
さ
に
つ
な
が
る
か
は
わ

か
り
ま
せ
ん
が
、
当
院
は
私
も
含
め
て
男

性
看
護
師
が
19
名
い
ま
す
の
で
、
で
き
る

だ
け
各
病
棟
に
1
〜
2
人
の
男
性
看
護
師

を
配
置
し
よ
う
と
意
識
し
て
い
ま
す
。
女

性
看
護
師
の
中
に
男
性
看
護
師
が
入
る
こ

と
で
、
ス
タ
ッ
フ
同
士
の
気
遣
い
が
生
ま

れ
、
良
い
意
味
で
職
場
の
雰
囲
気
が
変
わ

る
き
っ
か
け
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

最
近
は
男
性
看
護
師
の
育
休
取
得
も
増
え

て
き
ま
し
た
。
男
性
で
も
育
休
を
取
り
や

す
い
職
場
環
境
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
て

い
る
と
思
い
ま
す
ね
。

　
　
　

男
性
も
育
児
や
家
事
な
ど
に
参
加

し
て
い
く
時
代
に
な
り
、
家
庭
を
第
一
に

考
え
る
こ
と
も
大
事
で
す
。
た
だ
、
男
性

看
護
師
の
ほ
う
が
キ
ャ
リ
ア
を
中
断
す
る

こ
と
な
く
働
き
続
け
ら
れ
る
分
、
何
か
得

意
分
野
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
男
性
看
護
師
も
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
し

て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

男
性
看
護
師
の
道
は
幅
広
い

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
も
考
え
よ
う

︱
︱
本
間
さ
ん
と
小
堀
さ
ん
か
ら
、
男
性

看
護
師
の
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
看
護
部
長

宮
崎

工
藤

と
し
て
働
く
な
ら
、
地
元
に
あ

る
病
院
で
地
域
に
根
差
し
た
医

療
を
提
供
し
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
っ
た
の
で
、
学
生
の
頃
に

実
習
で
も
お
世
話
に
な
っ
た
現

在
の
病
院
を
選
び
ま
し
た
。

　
　
　

私
が
看
護
師
を
目
指
し

た
理
由
は
、
母
の
影
響
が
一
番

大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
介

護
職
に
就
い
て
い
た
母
の
姿
を

小
堀

師
に
交
代
し
て
も
ら
っ
て
対
応

し
て
い
ま
す
。
看
護
も
チ
ー
ム

で
す
の
で
、
男
性
看
護
師
で
で

き
な
い
こ
と
は
女
性
看
護
師
に
、

女
性
看
護
師
に
で
き
な
い
こ
と

は
男
性
看
護
師
に
、
と
力
を
合

わ
せ
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

私
も
仕
事
を
す
る
と
き

に
、
男
性
看
護
師
だ
か
ら
と

い
っ
て
困
っ
た
経
験
は
少
な
い

小
堀

みんなで一緒にがんばろう！
人を大事にする風土が魅力

風通しの良い職場環境で
さらに働きやすい職場を目指して

当院は、もともと離職率が高い傾向にあったのですが、
私が看護部長になってからは、「良い看護は働く看護師
を大事にすることから生まれる」という考えのもと立て
直しを図り、管理職のマネジメント力も上がってきまし
た。人を大事にする風土が育ち、お互いを尊重し、み
んなで一緒にがんばろうという良い方向へ変わってき
ています。スタッフ一人ひとりとの絆を大きな力にして、
地域中核病院としてさらなる発展を目指しています。

当院は、病院全体の風通しが良く、意見を尊重してもらえ
る職場環境づくりができていると思います。私は手術室の
課長として、現在のみんなで助け合える職場環境を維持し、
より良い組織づくりを目指していきたいと考えています。そ
して、男性看護師として大先輩の工藤部長の背中を追いな
がら、病院を盛り上げていきたいです！ 本間さん

小堀さん

忙しい中でも余裕がある
親切で丁寧なところが魅力
当院は優しい雰囲気のスタッフが多く、私自身も働きやす
いと感じています。実習先も当院だったのですが、担当者
だけでなく、ほかの看護師さんにも相談しやすかったです
し、質問にも丁寧に答えてもらえました。実際に入職しても、
そのイメージは変わっていません。忙しい中でも余裕を持っ
てやっている、そんなところが当院の良さだと思います。

看護部長
工藤さん

医療法人ヘブロン会

大宮中央総合病院

看護部長
宮崎さん

人に優しく、地域に根差した病院
開設当時から培われている風土
当院の良いところは、穏やかで温かい雰囲気だと思います。
当院の前身は、東京都多摩老人医療センターという、高齢者
を中心とした急性期病院でした。だから、人に優しい風土が
ずっと受け継がれてきたのだと思います。私自身、最初に看護
師として入職したのが多摩老人医療センターでした。4 年前、
30数年ぶりに戻ってきて、やっぱりその雰囲気は変わってい
ません。地域から頼られ、地域の期待に応える、そして誰も
がいきいきと活躍できる職場環境づくりに力を入れています。

東京都立病院機構

東京都立多摩北部医療センター
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応援メッセージ

応援メッセージ

応援メッセージ

応援メッセージ

の
お
二
人
に
質
問
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
　
　

私
は
看
護
師
と
し
て
今
後
も
が
ん

ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す

が
、
長
期
に
わ
た
っ
て
看
護
師
を
続
け
る

た
め
の
働
き
方
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
保

ち
方
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
ま
す
。

　
　
　

道
は
い
く
つ
か
あ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
先
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
い
く
こ

と
を
考
え
る
と
、
認
定
看
護
師
や
専
門
看

護
師
を
目
指
す
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の
道
や
、

主
任
や
看
護
師
長
、
部
長
を
目
指
す
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
の
道
。
あ
る
い
は
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
、
現
場
で
看
護
技
術
を
磨
き
続
け
る

ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
の
道
も
あ
り
ま
す
。
ど

れ
を
選
ぶ
か
は
本
人
次
第
で
す
が
、
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
や
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
、
比
較
的

目
標
を
定
め
や
す
く
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が

保
ち
や
す
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
で
も
、

現
場
が
好
き
で
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
積
み
な

が
ら
幅
広
く
対
応
で
き
る
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト

を
目
指
す
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
あ
る
程

度
経
験
を
積
ん
だ
ら
自
分
の
興
味
、
関
心

か
ら
、
こ
の
先
ど
ん
な
看
護
師
を
目
指
し
て

い
く
か
を
考
え
て
み
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
　
　

宮
崎
さ
ん
や
私
は
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

を
選
ん
だ
わ
け
で
す
が
、
実
際
に
看
護
部

長
に
な
っ
て
み
て
、
女
性
の
多
い
職
場
で
男

性
が
管
理
職
に
な
る
メ
リ
ッ
ト
は
あ
る
と

思
い
ま
す
。
少
数
派
だ
か
ら
こ
そ
、
発
言
に

注
目
が
集
ま
っ
た
り
、
女
性
と
は
違
っ
た
視

点
を
評
価
し
て
も
ら
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

本
間

宮
崎

工
藤

す
。
だ
か
ら
男
性
看
護
師
に
は
、
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
の
道
で
も
活
躍
で
き
る
と
伝
え
た

い
で
す
ね
。
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
大
切
な
こ

と
は
、「
人
の
心
の
火
を
燃
や
せ
る
人
に
な

れ
」。
人
の
や
る
気
を
引
き
出
す
と
い
う
か
、

士
気
を
上
げ
て
現
場
の
雰
囲
気
を
盛
り
上

げ
ら
れ
る
、
そ
ん
な
ス
キ
ル
も
重
要
で
す
。

　
　
　

確
か
に
、
女
性
同
士
だ
と
な
か
な

か
言
い
合
え
な
い
こ
と
を
男
性
が
発
言
す

る
と
、
う
ま
く
進
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ

ね
。
管
理
職
も
女
性
だ
け
、
男
性
だ
け
で

な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
着
眼
点
も
あ
る
の
で
、

両
方
い
る
ほ
う
が
良
い
組
織
づ
く
り
に
つ

な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

部
長
の
お
二
人
は
、
ど
う
し
て
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
の
道
に
進
ん
だ
の
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　

私
の
場
合
、
20
代
の
頃
に
認
定
看

護
師
制
度
が
で
き
た
の
で
、
感
染
の
認
定

を
取
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
実

は
そ
の
頃
看
護
師
と
店
舗
の
経
営
を
掛
け

持
ち
し
て
い
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
か
な
り

忙
し
く
て
勉
強
す
る
暇
が
な
い
か
ら
と
、

先
延
ば
し
に
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
折
、
当
時
の
総
婦
長
さ
ん
が
辞
め
る
こ

と
に
な
っ
て
、私
に
声
が
か
か
っ
た
ん
で
す
。

「
あ
な
た
、
次
や
り
な
さ
い
よ
」っ
て
。
そ

ん
な
こ
と
を
急
に
言
わ
れ
て
も
何
を
し
た

ら
い
い
か
分
か
ら
な
く
て
、
聞
い
て
み
た

ら「
そ
の
ま
ま
の
あ
な
た
で
い
い
の
よ
」っ

て（
笑
）。
そ
ん
な
こ
ん
な
で
看
護
部
長
に

な
っ
て
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
い
ろ
い

宮
崎

小
堀

工
藤

ろ
と
勉
強
を
し
始
め
ま
し
た
。
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
の
道
に
進
ん
で
み
て
、
自
分
次
第
で

現
場
が
良
く
も
悪
く
も
変
化
す
る
の
が
お

も
し
ろ
い
と
思
い
ま
す
。
う
ま
く
い
か
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
良
い
方
向
に
変

わ
っ
た
と
き
は
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
ね
。

　
　
　

私
の
場
合
は
、
若
い
頃
か
ら
管
理

職
の
方
に
可
愛
が
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し

た
。
デ
ー
タ
や
資
料
の
ま
と
め
な
ど
雑
務

も
得
意
だ
っ
た
の
で
、
そ
れ
で
当
て
に
さ
れ

て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
頼
ま
れ
た
仕

事
は
必
ず
引
き
受
け
て
、“
1
・
5
倍
で
返
す
”

み
た
い
な
こ
と
を
意
識
し
て
や
っ
て
い
ま
し

た
ね
。
そ
れ
で
信
頼
も
得
ら
れ
る
し
、
ど

ん
ど
ん
仕
事
が
回
っ
て
く
る
よ
う
に
な
る
か

ら
評
価
も
さ
れ
や
す
い
。
そ
ん
な
流
れ
を

き
っ
か
け
に
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
好
循
環

に
な
っ
て
、
今
は
看
護
部
長
で
す（
笑
）。

　
　
　

私
も
頼
ま
れ
た
こ
と
に
対
し
て
、

２
倍
と
か
お
つ
り
を
つ
け
て
返
す
く
ら
い

の
気
持
ち
で
や
っ
て
い
ま
す
。そ
う
し
た
ら
、

今
度
は
仕
事
が
増
え
て
き
て
…（
笑
）。

　
　
　

い
い
こ
と
じ
ゃ
な
い
で
す
か
！

　
　
　

小
堀
君
は
か
な
り
幅
広
く
や
っ
て

い
る
ん
で
す
よ
。
ど
ん
ど
ん
広
げ
て
い
っ

ち
ゃ
う
も
の
だ
か
ら
大
変
で
し
ょ
う
ね
。

自
分
で
広
げ
た
の
だ
か
ら
、
責
任
持
っ
て

最
後
ま
で
や
っ
て
も
ら
い
ま
す
け
ど（
笑
）。

そ
れ
は
冗
談
と
し
て
、
そ
も
そ
も
で
き
な

い
人
に
は
頼
み
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
彼
な
ら

で
き
る
と
評
価
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
。

宮
崎

小
堀

宮
崎

工
藤

　
　
　

本
間
君
も
、
そ
ろ
そ
ろ
キ
ャ
リ
ア

の
方
向
性
を
考
え
始
め
る
時
期
で
す
ね
。

も
と
も
と
手
術
室
に
6
年
勤
務
し
て
い
て
、

そ
の
中
で
、
手
術
し
た
患
者
さ
ん
の
看
護

に
も
関
わ
り
た
い
と
自
ら
希
望
し
て
一
般

病
棟
に
移
り
、
が
ん
ば
っ
て
い
る
途
中
だ

と
思
い
ま
す
が
、
今
後
は
ど
う
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
か
？

　
　
　

私
は
も
と
も
と「
人
の
役
に
立
ち

た
い
」と
い
う
思
い
が
強
く
、
患
者
さ
ん
の

た
め
に
自
分
の
知
識
や
技
術
を
活
か
せ
る

現
場
で
が
ん
ば
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

現
在
の
整
形
外
科
病
棟
の
看
護
が
楽
し
い

で
す
し
、
手
術
室
と
は
ま
た
違
っ
た
知
識

や
技
術
を
学
び
、
患
者
さ
ん
へ
還
元
し
て

い
く
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。も
っ

と
成
長
し
て
、
患
者
さ
ん
の
た
め
に
力
を

尽
く
す
こ
と
が
で
き
る
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

を
目
指
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
　

私
は
、
手
術
室
の
課
長
と
し
て
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
の
道
を
選
び
ま
し
た
。
当
院

の
手
術
室
は
風
通
し
の
良
い
職
場
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
同
士
の
連
携
や
良
好
な
人
間
関

係
を
築
い
て
い
ま
す
。
ま
だ
課
長
に
な
っ

て
1
年
目
な
の
で
、
勉
強
の
日
々
で
す
が
、

ま
ず
は
所
属
し
て
い
る
手
術
室
を
し
っ
か

り
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
し
、
そ
し
て
病
院
全
体

が
良
い
チ
ー
ム
に
な
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

︱
︱
本
日
は
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

宮
崎

本
間

小
堀

医療法人ヘブロン会
大宮中央総合病院
〒331-0814 埼玉県さいたま市北区東大成町 1-227
TEL 048-663-2501（代）
URL https://ocgh.jp/

1954年に創立された高度な医療と良質なホスピタリ
ティーを提供する総合病院。「より良い地域医療を目指
す」二次救急病院として、24時間体制で地域医療を支
える。透析トラブル全般に対応できることを特色とし、
2010年に透析センター、2016年にVAセンターを開設。

Hospital Data

Hospital Information

東京都立病院機構
東京都立多摩北部医療センター
〒189-8511 東京都東村山市青葉町1-7-1 
TEL 042-396-3811（代）
URL https://www.tmhp.jp/tamahoku/

地方独立行政法人東京都立病院機構が運営する総合
病院。2006年には地域医療支援病院として認定され、
多摩北部地域の急性期中核病院に。「大都市東京を医
療で支える」という理念のもと、25の診療科で乳幼児
から高齢者までさまざまな疾患に対応している。

Hospital Data

Hospital Information

本間さん小堀さん

看護部長
宮崎さん

看護部長
工藤さん

1415

実習や就職活動など、忙しさで心が折れそうになることもあるかもしれませんが、

そんなときは原点に立ち返ることが大切です。自分がなぜ看護師を目指そうと思っ

たのか、もう一度見つめ直す機会をつくると良いでしょう。看護師のスタートライン

に立つために、もう少しだけ踏ん張って夢を実現できるようにがんばってください。

看護学生として歩み始めているなら、きっとみん

な誰かの役に立ちたいと思っているはずです。看

護師になったら「こういう看護をしたい」というビ

ジョンを持って、看護師の仕事にトライしてみてく

ださい。特に最初に入職する病院は、とても大切

です。経験や評価が積まれていくので、できるだ

け長く勤められる病院を探しましょう。

特にコロナ禍での実習は、苦労が多く不安に感じ

ることもあるでしょう。しかし、それを乗り越えて、

看護師のスタート地点に立つ頃には、学生の頃と

比べて大きな成長を遂げているのではないでしょ

うか。そして、学生時代から、つらいときに励まし

合える仲間をつくっておくことも大切です。ストレ

スを発散できる居場所や趣味も見つけてください。

実習が大変だと感じている学生の皆さん、今がつらくても、実習で得た知識や技

術は入職後もきっと役に立つでしょう。つらい時期を乗り越えて看護師になった

ら、学生の頃とは違う世界が待っています。看護師は本当にすばらしい仕事です。

男性でもキャリアアップできるので、ぜひ、上を目指して成長していきましょう。

つらいと思ったら、まずは原点に立ち返ろう

最初に入職する病院は重要。
長く働ける職場を選択しよう

一生の仲間をつくっておくのが
大変な時期を乗り越えるコツ

看護師は男性でも活躍できる。上を目指したい人にもおすすめ

忙しくてくじけそう
になったときこそ、
看護師を目指した
理由を思い返して！

ぜひいろいろな

病院説明会に

足を運んで

みましょう

仕事以外のところで
ストレス発散
できるものを

つくっていくのも大切

やればやるだけ

評価される！

キャリアアップ
も

できる！


