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「症状に合わせた最適なサポートを提供」

「健康管理はお任せください」
当院には管理栄養士が6名在籍しています。各病棟に1名配置し、
医師の指示のもと他職種と協力して患者さん個々に適した栄養
管理を行っています。必要であれば入院中や退院時に栄養指導
をし、退院後も安心した食生活を送っていただけるようサポートを
しています。
外来でも栄養指導を受けることができます。
糖尿病、高血圧症、脂質異常症、脂肪肝、高尿酸血症（痛風）な
どの生活習慣病を中心に、心臓病や腎臓病など医師の指示のも
と無理な栄養指導ではなく、個別化を大切に患者さんのQOL
（生活の質）の向上を心掛けています。

「身体は資本であり 身体を作るのは栄養です」

地域の皆さんの健康管理のお手伝いができると幸いです。外来
にてお気軽に栄養指導をご希望ください。

資格保有 NST専門療法士1名
日本糖尿病療養指導士１名

当院のリハビリテーションでは、骨折や靱帯損傷の術後、脳梗塞・
脳出血後、心疾患をお持ちの方を対象に、理学療法士（PT）・作
業療法士（OT）、言語聴覚士（ST）が症状に応じた専門的支援
を実施しています。

術後は・・・
痛みや関節可動域制限、筋力低下の改善だけでなく、生活動作
に即した訓練も実施しています。
脳卒中後は・・・
運動麻痺・感覚障害・構音障害・高次脳機能障害などに対応し、
機能回復を目指しています。
心臓リハビリでは・・・
運動療法、生活指導、精神的ケアを組み合わせ、安全な運動を通
じて体力回復や再発防止、QOL（生活の質）向上を図っています。

外来でもリハビリテーション専門職が丁寧に対応し、症状に合わ
せた最適なサポートをご提供しています。安心して回復に取り組め
る環境をご用意しています。



アクセスマップ ◆電車

・東武アーバンパークライン「北大宮駅」
より徒歩約7分

・ニューシャトル「鉄道博物館（旧大成）駅」
より徒歩約5分

◆車

・駐車場 58台

◆バス

・東武バス大42 大５１
赤柴・大宮中央総合病院入口 徒歩２分

・さいたま市コミュニティバス
大宮中央総合病院 徒歩0分

TEL：048-663-2501（代表）

〒331-0814 埼玉県さいたま市北区東大成町1-227

医療法人ヘブロン会大宮中央総合病院

病院ホームページは
こちらから→

令和７年度

（2025年度） インフルエンザ予防接種のご案内

寒い季節がやってきます、、、
予防接種を受けてインフルエンザに負けない準備をしましょう。

接種時間

平 日 9：00～16：00 土曜日 9：00～11：00
※日・祝日は除く ※平日午後が比較的空いております

接種開始日

2025年10月1日（水）～
※さいたま市外（県内）在住で65歳以上の方も上記日程から接種可能
→必ず予診票をご持参ください。

○さいたま市在住の65歳以上の方
○さいたま市在住の60歳以上65歳未満で
厚生労働省令で定める身体障碍者手帳1級相当を有する方

接種費用

※必ず住所や生年月日の印字があるマイナンバーカード・身分証明書(保険証等)をお持ちください。
※詳細は各市町村のお知らせをご確認ください。

￥1,600円(税込)

○高校生～64歳の方、埼玉県外在住の方

※中学生以下の方の接種は行いません ￥4,500円(税込)

詳細については、総合受付または代表番号（048-663-2501）に
お電話にてお問合せください。

【予約不要】


